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List do spotecznosci szkolnej w zwigzku z obchodzonym w listopadzie

Dniem Solidarnosci z Osobami w Zatobie i Dniem Zyczliwosci

Moi Drodzy,

Wiemy, ze sg posrdd nas osoby, ktére z réznych przyczyn przezywaja trudne chwile. Wiele
moze by¢ powoddw, ktére nas martwig i wszystkie s wazne. Mogg sie nam przydarzyé ktopoty
ze szkoty, zmartwienia domowe lub rodzinne albo problemy z kolegami. Moze to byc¢ takze
przezywana strata przyjazni, bliskiej osoby albo ukochanego zwierzatka. | kiedy sie tak dzieje,
przezywamy smutek, rozpacz, zal, ale takze tesknote, osamotnienie, czasem ztos¢. Nie jest fatwo
doswiadczaé takich uczué, zy¢ z nimi i prébowaé sobie radzi¢ w trudnych chwilach. Wszyscy to
znamy albo kiedys poznamy. Wiemy, jak niezwykle wazne sg w takich chwilach pomoc i wsparcie
ze strony otoczenia. Ciepte stowo, gest, niewielka nawet pomoc albo zapewnienie o tym,
ze myslimy o kims$ i zyczymy mu dobrze, jesteSmy gotowi przy nim trwaé. Pozwala to innym
odzyskac wiare, ze kiedy$ bedzie dobrze, poczué, ze kto$ rozumie ich ktopoty, otoczy opieks,
pomoze, kiedy bedzie trzeba, rodzi nadzieje, ze trudne sytuacje ming, ze kto$ obok w nich wierzy.

Sg takie stowa, ktére moga by¢ opatrunkiem na nasze emocjonalne troski - ,Rozumiem Cig,
Wierze w Ciebie, Wspbtczuje, Jestem, Pomoge, Mysle.....

Sa takie dni, kiedy czeéciej o nich méwimy i ich uzywamy — DzieA Zyczliwosci, Dzien
Wsparcia Oséb Osieroconych, Dzied Osdb Niepetnosprawnych i wiele, wiele innych.

Ale nie zapomnijmy, ze mozemy ich uzywac codziennie, ze blisko moze by¢ ktos, kto
wifasnie teraz najbardziej ich potrzebuje. Niech za nimi idzie choéby najmniejszy ciepty gest
wsparcia, telefon do bliskiej osoby, list do kogo$, kto jest sam, przytulenie kogos$ cierpigcego,
dostrzezenie czyichs$ tez lub smutnych oczu. Wierzymy, ze jest to mozliwe i zalezy tylko od nas
samych.

Nie traémy ani chwili na czynienie dobra. BagdZmy dobrzy i wspierajacy codziennie.

Postepujmy dobrze. Zawsze.
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