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REGULAMIN DZIAŁALNOŚCI, ORGANIZACJI PRACY  

ORAZ ZASAD BEZPIECZEŃSTWA  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. MARIUSZA ZARUSKIEGO  

W GDAŃSKU 

W ZWIĄZKU Z COVID-19  

 

Podstawa prawna: 
• Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz.U. 

z 2019 r. poz.1239 ze zm.), 

• Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59), 

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148), 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych                                              

i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.), 

• Statut Szkoły Podstawowej nr 1 im. Mariusza Zaruskiego w Gdańsku, 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniające rozporządzenie                        

w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniające rozporządzenie                         

w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu 

oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 maja 2020 r. zmieniające rozporządzenie                         

w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu 

oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. 

 

 

I. Organizacja zajęć w klasach 1-3 

 

1. Jedna grupa dzieci podczas zajęć przebywa w wyznaczonej i stałej sali. 

2. Grupą opiekują się wyznaczeni, ci sami nauczyciele. 

3. W grupie przebywa do 12 uczniów. W uzasadnionych przypadkach za zgodą organu 

prowadzącego można zwiększyć liczbę dzieci – nie więcej jednak niż o 2. 

4. Minimalna przestrzeń do wypoczynku, zabawy i zajęć dla uczniów w sali nie może być 

mniejsza niż 4 m2 na 1 dziecko i każdego opiekuna*. 

5. W sali odległości pomiędzy stanowiskami dla uczniów wynoszą min. 1,5 m. (w jednej 

ławce siedzi jeden uczeń). 

6. Z sali, w której przebywa grupa, zostają usunięte przedmioty i sprzęty, których nie można 

skutecznie wyprać lub zdezynfekować (np. pluszowe zabawki).  

7. Blaty ławek, podłogi, klamki, włączniki, toalety dezynfekuje się co dwie godziny. 

8. Przybory sportowe, zabawki oraz przedmioty, które były wykorzystywane podczas zajęć 

są dezynfekowane po ich zakończeniu. 

9. Każda grupa posiada swój zestaw przyborów sportowych do wykorzystania na boisku 

szkolnym, który po użyciu zostaje zdezynfekowany. 

10. Na czterech boiskach szkolnych i przestrzeni wokół fontanny jednocześnie,  

z zachowaniem dystansu, może maksymalnie przebywać pięć grup.  

11. Każdorazowo wyposażenie boiska (m.in. bramki, słupki) po użyciu przed daną grupę 

podlegają dezynfekcji. 
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12. Każdorazowo ławki i stoły wokół fontanny po użyciu przed daną grupę podlegają 

dezynfekcji. 

13. Ogranicza się aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami. 

14. Uniemożliwia się kontakt ze sobą poszczególnych grup uczniów. 

15. Uczeń nie zabiera ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

16. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na 

stoliku szkolnym ucznia i/lub w tornistrze.  

17. Uczniowie nie wymieniają się przyborami szkolnymi między sobą. 

18. Po zakończeniu zajęć przybory szkolne i podręczniki uczeń zabiera ze sobą do domu.  

19. Sale wietrzy się co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także                         

w czasie zajęć. 

20. Opiekunowie zachowują dystans społeczny w każdej przestrzeni placówki wynoszący min. 

1,5 m. 

21. Personel pomocniczy oraz kuchenny nie kontaktuje się bezpośrednio z dziećmi oraz 

personelem opiekującym się uczniami. 

22. Rodzice/opiekunowie przyprowadzający/odbierający dzieci do/z placówki zachowują 

dystans społeczny w odniesieniu do pracowników placówki, jak i innych dzieci oraz ich 

rodziców wynoszący min. 2 m. 

23. Rodzice/opiekunowie wchodzą z dziećmi jedynie do przestrzeni wspólnej szkoły – 

przedsionka/wiatrołapu od wejścia głównego do budynku. 

24. Dziecko zostaje odebrane/oddane rodzicowi/opiekunowi w wyznaczonym do tego miejscu 

– zgodnie z procedurą przyprowadzania i odbierania dzieci w czasie epidemii Covid-19. 

25. Do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych  

i alergicznych. 

26. Dzieci do szkoły są przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe, tylko jednego 

rodzica/opiekuna jednocześnie. 

27. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, nie 

wolno przyprowadzać dziecka do szkoły, należy niezwłocznie o tym fakcie powiadomić 

dyrektora placówki poprzez kontakt telefoniczny. 

28. Ogranicza się przebywanie osób trzecich w placówce do niezbędnego minimum,                                 

z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m. in. osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe, dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe). 

29. Szkoła zwraca się do rodziców/opiekunów o zaktualizowanie numerów telefonów oraz 

wszelkich danych kontaktowych w celu szybkiej komunikacji. 

30. Szkoła za pośrednictwem nauczycieli – opiekunów grup, pozyskuje zgodę 

rodziców/opiekunów na pomiar temperatury ciała dziecka, w przypadku pojawienia się  

u niego niepokojących objawów.      

31. Rodzic jest zobowiązany powiadomić szkołę o zamiarze przyprowadzenia dziecka do 

szkoły najpóźniej dwa dni wcześniej ze względu na bezpieczną organizację pracy szkoły. 

32. Jeśli dziecko przejawia, sygnalizuje niepokojące objawy choroby zostanie odizolowane                   

w odrębnym pomieszczeniu wyposażonym w specjalne środki ochrony osobistej                                 

z zachowaniem minimum 2 m odległości od innych osób. Nauczyciel o zaistniałej sytuacji 

niezwłocznie powiadamia dyrektora/wicedyrektora szkoły, który o sytuacji informuje 

rodziców/opiekunów prawnych w celu pilnego odebrania dziecka  z placówki.  Informacja 

o tym fakcie zostaje odnotowana w Kacie informacyjnej o stanie zdrowia dziecka. 

Dyrektor/wicedyrektor o zaistniałej sytuacji powiadamia stosowane służby.  
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33. Szkoła nie organizuje żadnych wyjść poza teren szkoły. Na terenie placówki nie odbywają 

się żadne zajęcia dodatkowe, atrakcje z udziałem osób trzecich.  

34. W szatni szkolnej wykorzystuje się boksy. 

35. Każda grupa korzysta z wyznaczonego dla niej boksu w szatni, który jest oznaczony 

numerem grupy. 

36. Każda grupa korzysta z wyznaczonej dla niej toalety i umywalki, które są oznaczone 

numerem grupy. 

 

II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

 

1. Przed wejściem do budynku szkoły (wiatrołap, przedsionek) umożliwia się skorzystanie                                         

z płynu dezynfekującego do rąk oraz zamieszcza informację o obligatoryjnym 

dezynfekowaniu rąk przez osoby dorosłe, wchodzące do placówki. 

2. W sytuacji wyjątkowej, gdy rodzic/opiekun będzie zmuszony wejść na teren placówki, 

zobowiązany jest do dezynfekcji dłoni przy wejściu, założenia własnych rękawiczek 

ochronnych oraz zakrywania ust i nosa. 

3. Uczniowie myją ręce ciepłą wodą z mydłem po przyjściu do placówki, przed i po jedzeniu, 

po powrocie z wyjścia na świeże powietrze oraz po skorzystaniu z toalety oraz przed 

wyjściem ze szkoły. 

4. Monitoruje się codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji toalet, powierzchni 

dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach                                         

i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatury, włączników poprzez wypełnianie 

przez pracownika wykonującego powyższe czynności karty monitoringu. 

5. Przeprowadzający dezynfekcję ściśle przestrzega zaleceń producenta znajdujących się na 

opakowaniu środka do dezynfekcji. Przestrzega się czasu niezbędnego do wywietrzenia 

dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak, aby dzieci nie były narażone na 

wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

6. Personel opiekujący się uczniami i pozostali pracownicy są zaopatrzeni w indywidualne 

środki ochrony osobistej (do użycia w razie konieczności, np. przeprowadzania zabiegów 

higienicznych u dziecka – adekwatnie do aktualnej sytuacji, w izolatce). 

7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza się plakat z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje. 

 

 

III Żywienie 

 

1. Wyłącza się źródełka i fontanny wody pitnej.  

2. Rodzic zapewnia płyny na czas pobytu dziecka w szkole. 

3. Rodzic jest zobowiązany o poinformowaniu intendenta szkoły o zamiarze korzystania 

przez dziecko z obiadów (dwa dni wcześniej). 

4. Przy organizacji żywienia w placówce, obok warunków higienicznych wymaganych 

przepisami prawa odnoszących się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, dodatkowo 

wprowadza się zasady szczególnej ostrożności dotyczące zabezpieczenia 

epidemiologicznego pracowników – pracownicy podczas wykonywania obowiązków 

zachowują dystans społeczny wynoszący min. 1,5 m, a jeśli jest to niemożliwe stosują 

środki ochrony osobistej, płyny dezynfekujące do czyszczenia powierzchni i sprzętów. 

Utrzymuje się zasady higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań produktów, 

sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców. 
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5. Posiłki są spożywane w miejscach do tego przeznaczonych (stołówka szkolna). 

6. Każda grupa korzysta ze stołówki według ustalonego harmonogramu. 

7. Po każdej grupie czyści się blaty stołów i poręcze krzeseł. Wielorazowe naczynia i sztućce 

myje się w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60°C lub je 

wyparza. 

 

IV Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u personelu podmiotu 

 

1. Do pracy w szkole przychodzą jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawów 

wskazujących na chorobę zakaźną lub alergię. 

2. Nie angażuje się w zajęcia opiekuńcze pracowników i personelu powyżej 60. roku życia 

lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy tzw. 

podwyższonego ryzyka. 

3. Wyznacza się i przygotowuje pomieszczenie, w którym będzie można odizolować osobę              

w przypadku zdiagnozowania objawów chorobowych. 

4. Pracownik niezwłocznie zgłasza dyrektorowi/wicedyrektorowi szkoły o zaobserwowanych 

u siebie objawach wskazujących na możliwość zakażenia (m.in. podwyższona temperatura, 

kaszel). 

5. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, poddaje się gruntownemu 

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w placówce procedurami oraz dezynfekuje się 

powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

6. Ustala się listę osób przebywających w tym samym czasie, w części/częściach placówki,                     

w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie.  

7. Przy wejściu do szkoły umieszcza się potrzebne numery telefonów, w tym do stacji 

sanitarno – epidemiologicznej, służb medycznych. 

8. W przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.  

 

* Do przestrzeni tej nie wlicza się pomieszczeń kuchni, zbiorowego żywienia, pomocniczych 

(ciągów komunikacji wewnętrznej, pomieszczeń porządkowych, magazynowych, 

higieniczno-sanitarnych, np. toalet). Nie sumuje się powierzchni sal dla dzieci i nie przelicza 

łącznej jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnię każdej sali wylicza się                                             

z uwzględnieniem mebli oraz innych sprzętów w niej się znajdujących 


