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Rodzice skarig sie, ze dzieci wiele godzin dziennie spedzajg w $wiecie wirtualnych gier, a na
probe ograniczenia reagujg agresjg. Nad spotkania z réwieénikami i ruch na Swiezym
powietrzu przedktadajg serfowanie w sieci. W nocy siedza przed komputerem, a w dzien $pia
do potudnia, majg ktopoty z nawigzywaniem relacji i stronig od Zzycia rodzinnego. Wychodzac
naprzeciw potrzebom, uruchamiamy pilotazowy projekt bezptatnej pomocy dla gdanszczanek
I gdanszczan w wieku 6-18 lat i ich rodzin. Zapraszam serdecznie Paristwa placéwke do tego

przedsiewziecia.

KTO NIESIE POMOC? | To nowy punkt na mapie pomocowej miasta. Poradnia Zdrowego Zycia
dziata w ramach Gdariskiego Os$rodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien,
mieszczacego si¢ przy ul. Wrzeszczariskiej 29. Zespét specjalistéw opracowat program
wczesnej interwencji.

Kontakt: tel. 58 320 44 04, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00.

O CO PROSIMY? | Zalezy nam na tym, aby dyrektor szkoty, pedagodzy, psycholodzy,
wychowawcy, informowali rodzicéw o mozliwoéci konsultacji w obszarze higieny cyfrowej
i o$mielali ich do korzystania z tej formy pomocy. Potrzebe wsparcia zgtasza samodzielnie

rodzic.

JAK WYGLADA POMOC? | Program zaktada trzy spotkania w ok. dwutygodniowych odstepach
Czasu. Kadra specjalistéw rozmawia zaréwno z dzieckiem, jak i rodzicem. Rodzic zostaje

Wyposazony w zestaw materiatdéw pomocnych we wdrazaniu nowych zasad korzystania
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z urzadzen elektronicznych, a nadto ma mozliwo$é skorzystania z bezptatnych spotkan

szkoleniowych wzmacniajgcych kompetencje rodzicielskie.

CZEGO DOTYCZY PROBLEM? | W dobie pandemii dzieci i mtodzie: spedzajg w swiecie
cyfrowym jeszcze wiecej czasu, niz to byto wezeéniej. Lawinowo roénie liczba mtodych osdéb
wykazujgcych ryzykowne zachowania, ktére moga prowadzi¢ do uzaleznienia. Trzeba
wiedzie¢, ze uzaleznienia cyfrowe mieszcza sie w grupie uzaleznien, ktéra najczesciej dotyka
wiasnie dzieci i mtodziez. Z badar wynika, ze wiekszoé¢ polskich nastolatkéw spedza online
srednio ponad 4 godziny dziennie, a co 6smy z nich — 8 godzin lub wiecej. W wiekszosci domoéw
nie wprowadza sie zasad ograniczajgcych czas korzystania z Internetu czy regut dotyczacych
selekcji tresci, do ktérych nastolatki moga mieé dostep. Tylko 1,8% rodzicéw ma Swiadomosé,

w jakich porach i ile godzin dziennie ich dziecko korzysta z Internetu.

Mam ogromng nadzieje, ze oferta z zakresu promogiji higieny cyfrowej i odpowiedzialnego
korzystania z urzadzen cyfrowych bedzie skutecznym narzedziem do walki z uzaleznieniem
i z formuty pilotazu przejdzie w statg aktywnogé. Uprzejmie prosze, abyscie wtaczyli sie
Panstwo w promocje tego projektu. Zdrowie mtodych gdariszczanek i gdanszczan to nasze

wspolne dobro.
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Aleksandra Dulkiewicz

prezydent Gdariska
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