






  



  



  

Kultura przy stole.

Co to jest Kultura przy stole.  Wiemy że kultura to słowo które występuje 
w np: bądź KULTURALNY dla kokoś, lub bądź KULTURALNY dla swoich 
rzeczy. Ale kultura przy stole to oznacza że masz zachowywać się grzecznie 
przy stole i nie zachowywać się jak małe dziecko.
 1.Nie jedz z otwartą buzią i nie rozrzucaj jedzenia.
2.Podczas jedzenia nie patrz w telewizor.
3.Nie kłam że jesteś pełny, aby nie być długo przy stole ponieważ nie 
wystarczy ci sił na zabawę.
4. Nie wygłupiaj się przy jedzeniu.
 5.Nie baw się nożem i widelcem.

 Najważniejsze to mówić poproszę np. poproszę o ser lub poproszę o 
widelec i dziękuję. Chciałem powiedzieć radę dla rodziców żeby nigdy  nie 
zostawili bez opieki dzieci z nożem albo widelcem. Ponieważ może  
wydłubać sobie oko lub zrobić sobie coś strasznego! 

To wszystko co moim zdaniem ważne i zasługuje na UWAGĘ. 
Do widzenia.

Maciek Lelakowski
5C



KULTURA BYCIA
Przygotowali: Julia Rembek, Lena Smolarczyk, Remigiusz Biskupek, 
Dawid Rusak i Tomasz Muszyński.



PODSUMOWANIE 
PRACY O KOMUNIKACJI 
MIEJSKIEJ- AUTOBUS, 
TRAMWAJ.
Gdy jeździmy komunikacją 
miejską, pamiętamy o 
zasadach, które obowiązują. 
Takie jak: nie jemy i nie pijemy, 
nie przepychamy się, 
ustępujemy miejsca osobom 
starszym i niepełnosprawnym.



NIE JEMY I NIE 
PIJEMY.
Gdy jemy i pijemy możemy 
ubrudzić pojazd lub pasażera, 
możemy też się zakrztusić gdy 
zahamuje kierowca. Możemy 
też dostać mdłości.



USTĘPUJEMY MIEJSCA 
STARSZYM I 
NIEPEŁNOSPRAWNYM
Pasażer, który zajmuje miejsce 
wyznaczone dla osób 
ciężarnych, osób z dzieckiem na 
ręku oraz dla osób starszych i 
niepełnosprawnych ma 
obowiązek opuścić je, gdy tylko 
osoba, dla której miejsce jest 
przeznaczone, zgłosi chęć jego 
zajęcia. Jednak, niezależnie od 
zapisów Regulaminu, warto być 
życzliwym i ustępować miejsca 
osobom potrzebującym.



NIE PRZEPYCHAMY 
SIĘ 
MÓWIMY ,,PRZEPRAS
ZAM’’
Gdy chcesz wyjść z autobusu\
tramwaju nie przepychaj się 
przepuść osoby starsze, 
niepełnosprawne, mamy z 
dziećmi, i powiedź grzecznie 
przepraszam. Najpierw osoby 
wychodzą a potem wchodzą.



NIE PUSZCZAMY 
GŁOŚNEJ MUZYKI I NIE 
ROBIMY NIKOMU ZDJĘĆ 
I NIE FILMUJEMY ICH.
Pasażer, siedzący obok może 
być zmęczony i nie życzyć tego 
sobie, a gdy będziesz robić mu 
zdjęcia i go filmować nawet 
może pójść z tym do sądu.



NIE UŻYWAMY 
WULGARYZMÓW
.
W autobusie\tramwaju jest to 
zabronione ponieważ jest to 
miejsce publiczne.



USTĘPUJEMY 
WYSIADAJĄCYM 
PASAŻEROM 
Gdy chcesz wejść do autobusu\
tramwaju nie przepychaj się 
przepuść osoby wysiadające.



NIE PIJEMY 
ALKOHOLU I NIE 
PALIMY PAPIEROSÓW.
Gdy ktoś wypije alkohol może 
być pijany i przestraszyć ludzi, 
a jak ktoś pali papierosy to 
może zadymić autobus i może 
brzydko pachnieć w autobusie.



W SAMOLOCIE
Lecąc samolotem pamiętamy o 
zasadach, które obowiązują 
takie jak; nie zmieniamy 
miejsc, nie wnosimy walizek na 
miejsca siedzące i innych.



NIE WNOSIMY 
WALIZEK NA 
MIEJSCA SIEDZĄCE.
Gdy będziesz wnosił walizki na 
miejsce siedzące pasażer obok 
nie będzie miał wystarczająco 
miejsca.



NIE ZDEJMUJEMY 
BUTÓW ORAZ NIE 
PERFUMUJEMY SIĘ 
ZBYT MOCNO.

Gdy będziesz zdejmował buty 
lub za bardzo się 
wyperfumujesz, w całym 
samolocie zacznie brzydko 
pachnieć, co nie spodoba się 
inny pasażerom.



NIE ROBIMY 
NIKOMU ZDJĘĆ ANI 
NIE FILMUJEMY ICH.
Pasażer, siedzący obok może 
nie życzyć tego sobie, a gdy 
będziesz robić mu zdjęcia i go 
filmować nawet może pójść z 
tym do sądu.



NIE ZMIENIAMY 
MIEJSC.
Zmiana miejsca siedzenia w 
samolocie może stanowić 
zagrożenie dla bezpieczeństwa 
lotu zwłaszcza w samolotach 
małych i podczas startu. O 
zgodę na zmianę miejsca 
należy zawsze zapytać 
obsługę.



ZAPINAMY 
PASY.
Pasy zapinamy ze względu 
bezpieczeństwa. Statek 
powietrzny może wpaść w 
turbulencje i gwałtownie 
stracić wysokość. W takiej 
sytuacji, wszyscy pasażerowie 
nie przypięci pasami, narażeni 
są na poważne urazy. Z tych 
względów, warto mieć zapięte 
pasy podczas całej podróży.



SŁUCHAMY 
STEWARDESSY.
Wchodząc na pokład samolotu, 
pasażerowie oddają się pod 
opiekę jego załogi. Należy 
słuchać poleceń załogi statku 
powietrznego i zachować kulturę 
osobistą. Przed rozpoczęciem 
lotu pasażerowie są zawsze 
instruowani przez specjalnie 
przeszkolonego członka załogi w 
zakresie zasad bezpieczeństwa i 
procedury postępowania w 
nagłych wypadkach.



PILNUJEMY 
SWOICH BAGAŻY.

Trzeba pilnować bagaży, bo w 
bagażach mogą być ważne 
rzeczy i możemy je stracić 
ponieważ ktoś może je ukraść.



 NIE SŁUCHAMY 
GŁOŚNEJ MUZYKI I NIE 
ŚPIEWAMY.

Nie słuchamy głośniej muzyki i 
nie śpiewamy, bo to komuś 
będzie przeszkadzać lub kogoś 
będzie głowa bolała.



NIE 
WYGŁUPIAMY 
SIĘ.
Nie wygłupiamy się, bo pociąg 
zahamuje i możemy się 
przewrócić i zrobić sobie 
krzywdę.



NIE ZMIENIAMY 
MIEJSC.
Nie wolno zmieniać miejsc, bo 
może zrobić się chaos o 
miejsca, że miejsce mieliśmy 4 
a usiedliśmy na 7.



W WINDZIE
Kiedy jeździmy windą 
pamiętamy o zasadach, które 
obowiązują takie jak; nie 
skaczemy windzie, nie 
włączamy wszystkich 
przycisków i inne.



 MÓWIMY’’ 
DZIEŃ DOBRY I 
DO WIDZENIA’’.
Jest to forma grzecznościowa 
mająca wyrazić nasz 
pozytywny stosunek do innych 
ludzi. Sygnalizujemy tym 
samym, że cieszyliśmy się 
towarzystwem osób jadących z 
nami windą i ich obecność była 
dla nas darem, przyjemnością.

https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,niegrzecznosc,10314485,artykul.html


NIE WCISKAMY ALARMU 
NIEPOTRZBNIE I DLA 
ZABAWY.

Ponieważ osoba, która zajmuje 
się tym może wezwać służby 
ratunkowe bo jak wciskamy 
alarm to znaczy, że się popsuła 
winda.



NIE JEŹDZIMY 
PODCZAS 
POŻARU. 
Gdy jedziemy widną podczas 
pożaru, winda może zostać 
otoczona przez ogień i człowiek 
który tam jest może się 
poparzyć lub umrzeć.



NIE SKACZEMY 
W WINDZIE.
Nie skaczemy w windzie, bo 
może się zepsuć lub zaciąć.



NA SCHODACH 
RUCHOMYCH.
Jak jeździmy schodami 
ruchomymi pamiętamy o 
zasadach, które obowiązują 
takie jak: nie wchodzimy na 
obręcze schodów ruchomych i 
nie wprowadzamy wózków na 
nie.



STOIMY PO PRAWEJ 
STRONIE, IDZIEMY 
PO LEWEJ.
Aby uniknąć tłoku stoimy po 
prawej stronie, idziemy po 
lewej.



NA SCHODACH NIE POWINNO 
SIĘ WYKONYWAĆ 
GWAŁTOWNYCH RUCHÓW.

Podczas jazdy na schodach nie 
można wykonywać 
gwałtownych ruchów, jak 
skakanie i bieganie, które 
mogą zakończyć się upadkiem.



NIE WCHODZIMY NA 
OBRĘCZE SCHODÓW 
RUCHOMYCH.

Gdy wejdziemy na poręcze 
możemy spaść i zrobić sobie 
krzywdę. Jest to bardzo 
niebezpieczne. 



Z WÓZKIEM NIE 
POWINNO SIĘ 
JEŹDZIĆ SCHODAMI 
RUCHOMYMI
Wejście z wózkiem na schody 
ruchome stwarza zagrożenie 
dla zdrowia dziecka, ponieważ 
trudno utrzymać równowagę.



NIE WOLNO PIĆ 
ALKOHOLU NA 
PLAŻY.
Nie wolno pić alkoholu na plaży 
ponieważ gdy będziesz pijany 
stracisz panowanie nad sobą, 
wystraszysz ludzi a jak 
wejdziesz do wody to możesz 
utonąć.



NIE WOLNO W 
UPALNY DZIEŃ 
ROZPALAĆ OGNISKA 
W LESIE.
Gdy rozpalimy ognisko w 
upalny dzień może iskra 
wypaść i zapalić się cały las.  



NIE WOLNO PIĆ 
ALKOHOLU PODCZAS 
PŁYNIĘCIA ŁÓDKĄ.

Motorówka jest pojazdem 
mechanicznym, kto znajduje się w 
stanie po spożyciu alkoholu lub 
innego podobnie działającego 
środka, nie może jej prowadzić, 
ponieważ zagraża nie tylko sobie i 
towarzyszom podróży ale i innym 
uczestnikom przebywających na 
obszarach wodnych. Zaleca się, 
aby sterowaniem pojazdów 
wodnych, zajmowała się osoba 
trzeźwa i posiadająca odpowiednie 
uprawnienia.



 PILNUJ W WODZIE 
(JEZIORO , PLAŻA) 
SWOJEGO DZIECKA.

Nie należy pozwolić dziecku na 
samowolne wchodzenie do wody ani 
pozostawić go w wodzie bez opieki. 
Jeśli to możliwe, należy korzystać z 
kąpielisk strzeżonych przez 
ratowników. Zawszę sprawdzać wodę i 
warunki atmosferyczne przed kąpielą. 
Należy przestrzegać znaków 
zamieszczonych przy zbiornikach 
wodnych. Dziecko które pływa w morzu 
lub rzece, musi mieć na sobie 
kamizelkę ratunkową. Z 
nadmuchanych kółek i rękawków, 
dziecko może korzystać tylko w płytkiej 
wodzie.



NIE ROBIMY FORTEC 
Z PARAWANÓW.

Nie robimy fortec z parawanów 
ponieważ możemy zblokować 
przejście do plaży.



PRYWATNOŚĆ W 
MIEJSCACH 
PUBLICZNYCH.



KICHAMY I KASZLEMY 
W ŁOKIEĆ.

Jak kichamy lub kaszlemy 
możemy kogoś zarazić, dlatego 
trzeba kichać lub kaszleć w 
łokieć lub chusteczkę.



NIE PALIMY E-
PAPIEROSÓW.
Nie należy palić e - papierosów w 
miejscach publicznych ponieważ 
wytwarzają substancje toksyczne 
i rakotwórcze. Zwiększają ryzyko 
rozwoju nadciśnienia tętniczego, 
zakrzepicy żylnej, miażdżycy 
oraz mogą prowadzić do stanu 
zapalnego w płucach i nasilenia 
różnych chorób np. astmy. 
Zawsze należy mieć na uwadze 
nie tylko swoje dobro, ale i osób 
z którymi mamy kontakt.



Bezpieczeństwo w sieci
OSKAR BÓŁKOWSKI



Surfowanie w Internecie może być świetną 
zabawą oraz towarzyską i inspirującą formą 
spędzania czasu. Jednak są zasady 
bezbieczeństwa w sieci

BĄDŹCIE DYSKRETNI. INFORMACJE, KTÓRE PUBLIKUJECIE, 
STAJĄ SIĘ PUBLICZNE I WIDOCZNE DLA WSZYSTKICH. NIE 
WSTAWIAJCIE INFORMACJI LUB OBRAZKÓW, KTÓRYCH NIE 
CHCECIE UDOSTĘPNIAĆ CAŁEMU ŚWIATU. UWAŻAJCIE –
MOGĄ ZOSTAĆ PRZEKAZANE DALEJ!



Bądźcie anonimowi. Nie dzielcie się prywatnymi lub 
bardzo osobistymi informacjami. Nigdy nie zamieszczajcie 
lub wysyłajcie czegokolwiek, co może posłużyć do 
zlokalizowania was lub innej osoby (na przykład imienia i 
nazwiska, adresu e-mail, czy też adresu domowego lub 
numeru telefonu).



Nie umawiajcie się z osobami których 
nie znacie!

Jeśli już musicie, spotykajcie się wyłącznie w 
bezpiecznych i publicznych miejscach, 
powiadomcie kogoś o swoich planach i 
przyprowadźcie ze sobą znajomego. Jeśli nie 
jesteście pełnoletni, poproście rodziców lub 
opiekunów o pozwolenie i weźcie ich ze sobą.



Zachowaj szczególną ostrożność 
wchodząc w linki!

Bardzo częstym sposobem atakowania prywatności 
iwyciągania danych są rozsyłane na skrzynki pocztowe 
wiadomości e-mail, zawierające dziwne załączniki lub 
proszące o kliknięcie w jakieś linki. To tak 
zwany phishing. Nie istnieje jeden ido tego 100-
procentowo pewny sposób na obronę. Najlepiej po 
prostu uważać inigdy ich nie otwierać. Znacznie 
bezpieczniejsze jest samodzielne wchodzenie na 
interesującą Cię stronę.



Twórzcie silne hasła!
HASŁA TO TWOJE PODSTAWOWE IW ZASADZIE 
NAJWAŻNIEJSZE ZABEZPIECZENIE. NIE IDŹ POD TYM 
WZGLĘDEM NA ŁATWIZNĘ I NA PRZYKŁAD NIE DODAWAJ 
WSZĘDZIE TAKIEGO SAMEGO HASŁA, NP. DATY URODZENIA 
ALBO IMIENIA SWOJEGO CZWORONOGA. SILNE HASŁO TO 
ZDECYDOWANIE LEPSZE ZABEZPIECZENIE. TWÓRZCIE HASŁĄ
ZE ZNAKAMI INTERPUKCYJNYMIORAZ Z WIELKIMI LITERAMI



Weryfikacja dwuetapowa

Tam, gdzie konieczna jest weryfikacja, na 
przykład przy płatnościach  internetowych, 
konieczna jest jej dwuetapowość. Czyli oprócz 
zalogowania się na danej stronie, ustaw sobie 
dodatkowo na przykład kod otrzymywany 
w wiadomości SMS. Potencjalnemu złodziejowi 
z dużym prawdopodobieństwem  nie uda się 
wówczas dokonać zakupów bez Twojej woli.



Zachowaj 
prywatnośc!

NIGDY NIE 
UDOSTĘPNIAJCIE 

HASEŁ LUB 
PODPOWIEDZI DO 

NICH.



Dziękuje za uwage
MIŁEGO SURFOWANIA W INTERNECIE!



PROJEKT KULTURA BYCIA
Oskar BółkowskiOscar Zagraba Nina Urbańska Matylda Grzybowska



▪ ZACHOWANIE W 
RESTAURACJ
MIEJ RĘCE NA STOLE
UMYJ RĘCE PRZED JEDZENIEM
NIE BIEGAJ PO RESTAURACJI
UŻYWAJ SŁÓW PROSZĘ ,PRZEPRASZAM I DZIĘKUJE
MIEJ SZACUNEK DO KELNERÓW
NIE PRZESZKADZAJ INNYM W JEDZENIU
NIE KRZYCZ
NIE SIORB
NIE JEDZ Z OTWARTĄ BUZIĄ
NIE JEDZ RĘKOMA
NIE MLASZCZ



ZACHOWUJ SIĘ 
DOBRZE W 
RESTAURCJI
BO ZŁE MANIERY NIE 
MAJĄ RACJI!



KELNERZY TO DOBRZY 
LUDZIE PODAJĄ CI 

JEDZENIE A WIĘC MIEJ DO 
NICH SZACUNEK

UŻYWAJ SŁÓW PROSZĘ PRZEPRASZAM I DZIĘKUJE

ODPOWIADAJ DO NICH 
KULTURALNIE

UŻYWAJ 
"MAGICZNYCH SŁÓW"



DZIĘKUJE ZA 
UWAGE





JAK SIĘ UBIERAĆ 
ADEKWATNIE!

POWINNO SIĘ UBIERAĆ STOSOWNIE DO OKAZJI!



UBRANIE DO 
TEATRU !! (-:

Do teatru powinno 
się ubierać 
elegancko i 
schludnie!!!



STRÓJ NA 
SPOTKANIE 
RODZINNE

• Na spotkanie 
rodzinne 
powinno się 
ubrać 
elegancko!!



UBRANIE DO 
GALERI 
HANDLOWEJ

• Do galeri 
handlowej 
powinno ubrać 
się schludnie i 
można jak na 
co dzień!!



UBRANIE NA 
URODZINY

• Na urodziny powinno 
ubrać się elegancko 
kiedy to urodziny 
dorosłego,kiedy 
dziecka to po prostu 
kolorowo!
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