PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA (PZO)
EDUKACJI ZDROWOTNEJ

I.  OGOLNE ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNE]

Ocenianie z przedmiotu edukacja zdrowotna opiera si¢ na zatozeniu, ze proces
ksztattowania nawykow prozdrowotnych ma charakter ciagly, indywidualny i
wieloaspektowy. Glownym celem oceniania jest wspieranie rozwoju ucznia,
motywowanie do podejmowania §wiadomych decyzji zdrowotnych oraz budowanie
postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 innych.

Ocenianiu podlegaja w szczegolnosci:

e aktywnos$¢ podczas zajec;

e zaangazowanie 1 przetamywanie wlasnych barier (np. podczas wystapien na
forum klasy)

e udzial w dyskusjach, ¢wiczeniach, scenkach 1 pracy zespotowej;

e umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;

e analiza sytuacji problemowych i podejmowanie swiadomych decyz;ji;

e umiej¢tnos¢ formulowania wlasnych opinii 1 ich uzasadniania;

e samoocena i refleksja nad wlasnym zachowaniem;

e umiej¢tnos¢ wspolpracy, komunikowania sig, respektowania granic i1 szacunku
wobec innych;

II. FORMY AKTYWNOSCI PODLEGAJACE OCENIE

W procesie oceniania z edukacji zdrowotnej mozna stosowa¢ zrdéznicowane formy
aktywnosci, ze  szczegbélnym  uwzglednieniem — ¢éwiczen — praktycznych,
systematycznego prowadzenie teczki, pracy projektowej lub krotkiej formy pisemnej
sprawdzajacej wiedze - kartkowki.

1. Praca na lekcji (forma wiodgca) cztery ,,+ to ocena celujaca, trzy ,,+” bardzo
dobra, trzy ,,-” niedostateczna

Praca na lekcji jest podstawowym Zroédtem informacji o zaangazowaniu ucznia, jego
biezacym rozumieniu materialu oraz umiejetnosciach spotecznych.

e Biezaca aktywno$¢ 1 udziat w dyskusjach: Ocenie podlega umiejetnosé
formutowania wilasnych wnioskow, dojrzatos¢ wypowiedzi, szacunek dla
odmiennych pogladéw innych ucznidow oraz przestrzeganie zasad kultury
dyskusji. Cenne jest podawanie trafnych przyktadow z zycia codziennego oraz
stawianie pytan sklaniajacych do refleks;i.



3.

Praca w grupach i zespotach zadaniowych: Ocenie podlega wywigzywanie si¢
z przydzielonej roli w grupie (np. lider, sprawozdawca, sekretarz),
terminowos¢, umiejetnos¢ dazenia do kompromisu, wspomaganie wolniejszych
cztonkéw zespotu oraz podziat pracy.

Teczka

Karty pracy (indywidualne i w parach)
Systematyczne kompletowanie otrzymanych materiatow edukacyjnych

Projekty 1 zadania praktyczne

Najczestszymi kryteriami oceniania projektu sa:

4.

przygotowanie merytoryczne;
kreatywnosc¢;

wspotprace w grupie;

forma prezentacji;

Kartkéwka (forma uzupethiajaca)

Krotka forma pisemna 5-10 minut ze znajomosci kluczowych zagadnien z 1-2
ostatnich lekc;ji.

I1I.

POPRAWA OCENY

Mozna poprawi¢ jedng ocene¢ na semestr ( niedostateczng, dopuszczajaca i

dostateczng) w terminie 2 tygodni od jej ogloszenia, w formie ustalonej z

nauczycielem.

IV.

SPOSOB INFORMOWANIA O WYMAGANIACH NA POSZCZEGOLNE
OCENY

przekazywanie uczniom informacji ustnej 1 pisemnej na pierwszej lekcji
edukacji zdrowotnej we wrzesniu.

informacja ustna przekazywana na spotkaniach z rodzicami

informacja pisemna na stronie internetowej szkoty.



V. ZASADA SZCZEGOLNA DOTYCZACA EDUKACII ZDROWOTNE]

Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia wlasnego zdania bez konieczno$ci
ujawniania osobistych do§wiadczen. Szczegdlnie w obszarach dotyczacych emocii,
dojrzewania, relacji, seksualnosci 1 sytuacji rodzinnej nauczyciel powinien stwarzac
bezpieczne warunki do wypowiedzi.

Kryteria nalezy stosowaé¢ z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych ucznia
oraz jego indywidualnych potrzeb edukacyjnych, zgodnych z zaleceniami zawartymi
w opinii lub orzeczeniu poradni psychologiczno-pedagogicznej. Ocenianiu podlega
przede wszystkim postep ucznia, zaangazowanie, rozumienie tresci, umiejetnosc
zastosowania wiedzy w praktyce, a nie wylacznie poprawnos¢ jezykowa, tempo pracy
czy samodzielno$¢ w takim samym zakresie jak u pozostatych uczniow.



