ZDROWIE

Gdansk, 15 kwietnia 2020

Drodzy Rodzice, Opiekunowie,

Od czwartku, tj. 16 kwietnia 2020 mamy obowigzek zakrywania twarzy (usta i nos) w przestrzeni publiczne;j.
Najprostszym i najwygodniejszym rozwigzaniem jest noszenie maseczek. Dopuszcza sie réwniez stosowanie
chust i szalikow.

Maseczki i inne materiaty zastaniajgce twarz ograniczajg przenoszenie drogg kropelkowg wirusa COVID-19.
Samo zastanianie twarzy nie gwarantuje ochrony przed zakazeniem, jednak zmniejsza ryzyko zachorowania,
szczegolnie innych osdb. Bardzo wazne jest, aby jednoczesnie stosowac inne dziatania zwiekszajgce
bezpieczenstwo. Szczegdlng uwage zwracam na czeste mycie rgk z uzyciem mydta i/lub ich dezynfekcje, jak
rowniez zachowanie odlegtosci od innych oséb, min. 2 metréow.

Wazne, aby maseczka szczelnie przylegata do twarzy, zakrywajac nos i usta. Przed zatozeniem nalezy
doktadnie umyc rece mydtem z wodg, tak samo jak przed i po jej zdjeciu. Maseczke zaktadamy i zdejmujemy
chwytajgc za gumke lub troczki. W trakcie korzystania nie dotykamy twarzy, przedniej powierzchni maseczki,

nie nalezy jej rowniez poprawiac. Maseczki jednorazowe wyrzucamy do zamykanego pojemnika. Maseczki
wielokrotnego uzytku poddajemy dekontaminacji, materiatowa najlepiej wygotowad.

Tylko prawidtowe korzystanie z maseczek ogranicza zakazenie. Prosze, myjmy jak najczesciej rece wodq z
mydtem i/lub dezyfenkujmy! Dbajmy o bezpieczeristwo swoje i najblizszych.

W zatgczeniu instrukcje uzywania maseczek, jak réwniez rekawiczek (wymaganych w sklepie).

Z zyczeniami zdrowia,

Pielegniarka szkolna



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA | DEKONTAMINACJI MASKI
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NIE DOTYKAJ PRZEDNIEJ POWIERZCHNI MASKI PODCZAS | PO UZYCIU.

* Zdejmuj maske od tylu, zza glowy. ® Po zdjeciu maski umyj rece.
* Maskg materiatowq wygotuj lub wiéz do piekamnika, 70 stopni, 30 minut.
B * Maskg flizelinowq witi do piekarnika, 70 stopni, 30 minut. * Ponownie umyj rece.
» Podczas stosowania nos przy soble plastikowy woreczek, do schowania maski, jesli musisz jq zdjqc.

Zrédto: https://www.facebook.com/dorota.szlosowska, 15 kwietnia 2020
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natozyc i zdjaé maseczke
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Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymiern maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

® Nie wrzucaj maseczki YAVAVA
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Wyimij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

& i ptynnym ruchem wsun jg na dton s
a
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dioni w rekawicy i nat6z na drugg reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete 1<)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem élizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =z
rekawice wewnetrzng strong anadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!



